
DAY SPA & YOGA RETREAT
KLEINE ME TIME

08. MÄRZ & 01. NOVEMBER 2026

HOFGUT GEORGENTHAL | TAUNUS



08. MÄRZ & 01. NOVEMBER 2026

HOFGUT GEORGENTHAL | TAUNUS

10 Uhr 
Eintreffen & Ankommen 

mit Tee & Wasser

10.30 Uhr
Vinyasa Yoga

75min

PROGRAMM

12.30 Uhr Lunch

Anschl. Zeit zur freien 
Verfügung, Lesen, Spa, Sauna

17 Uhr 
Hatha Yoga to Yin

18 Uhr 
Ausklang



KONTAKTDATEN Yoga            KONTAKTDATEN HOTEL
0172 54 910 34                                                         06128 9430

nina@beyoutifulyoga.de info@hofgut-georgenthal.de
www.beyoutifulyoga.de www.hofgut-georgenthal.de


