15.-17,/0OKTOBER:202%

S OW
RELE

A\ ¢
 YOGA-UIND
SASZIEN. RETREAT

DYNAMISCHE YOGA-FLOWS, GEZIELTE
FASZIENARBEIT UND TIEFE ENTSPANNUNG FUR
MEHR BEWEGLICHKEIT, LEICHTIGKEIT UND
WOHLBEFINDEN.
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Bei meinem Flow & Release Retreat
erwartet dich eine wohltuende
Kombination aus flieienden Yoga-
Einheiten, gezielter Faszienarbeit und
tiefgehender Entspannung. Dynamische
Yoga-Flows schenken dir Kraft und neue
Energie, wahrend die Faszien-Einheiten
dabei helfen, Spannungen zu losen, die
Beweglichkeit zu fordern und den
Korper geschmeidiger werden zu
lassen. Erganzt wird das Programm
durch kleine Meditationen und
Atemubungen, die dich dabei
unterstutzen, zur Ruhe zu kommen und
neue Kraft zu tanken.

Egal, ob du Yoga-Anfanger/in bist oder
bereits Erfahrung mitbringst, ich hole
dich genau dort ab, wo du stehst.

Zwischen den Einheiten bleibt
ausreichend Zeit fur dich und alles, was
dir guttut: Geniel3e die Ruhe im
Wellnessbereich oder erkunde die
wunderschdne Natur rund um das
Hofgut Georgenthal bei einem
Spaziergang.

Der Wellnessbereich steht dir wahrend
des gesamten Wochenendes zur
Verfugung.

Das genaue Programm findest du hier:

www.sarahs-yoga.de










